
 
 
 
 
 
 
 
夏休みを利用し、8 月 17 日本校体育館にて、スポーツリズムトレーニングを行いました！ 

講師に島倉 海さんを招聘し１時間びっちりとトレーニングいたしました！ 

詳細は画像にてご覧ください！ 

とても有意義なトレーニングであり、楽しみながら行えました！！ 

また、次回トレーニングを行なっていただく予定でいます！！ 

 

スポーツリズムトレーナー 

島倉 海さん 

 

 

 

 

 

 

 

 


