
北海道恵庭南高等学校 

男子バレーボール部 長野遠征報告 

令和６年３月27日（水）～30日（土）の期間に、全国屈指の強豪である長野県岡谷工業高等学校さんに伺って

練習試合をおこなってきました！ 

岡谷工業高校さん、春高バレーにも出場している強豪の新潟県立佐渡高等学校さん、そして本校の３チームで

練習をさせていただきました。全国レベルの２チームにはやられっぱなしではありましたが、「全国」を肌で

体感することができるとともに、チームや戦術の欠点・弱点に気付くこともできました。そして何より、全国

で勝ち抜くチームの覚悟をみることができたのが１番の収穫で、大変有意義な４日間となりました。 

練習試合を受け入れていただくだけでなく、合宿所や食事の調整、送迎等大変お世話になりました。岡谷工業

高校の皆様本当にありがとうございました！ 


