
３年生 4人

２年生 1人

１年生 ５人

合　計 １０人
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令和
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平成
30年度

選手権大会札幌地区予選会　ベスト8
秋季新人戦札幌地区　ベスト16

高体連札幌支部大会ベスト16
選手権大会札幌地区予選会　ベスト8
秋季新人戦札幌地区　ベスト16

選手権大会札幌地区予選会ベスト８
秋季新人戦札幌地区　ベスト16

※感染症予防のため各大会中止

高体連札幌支部大会 第６位
高体連全道大会 ベスト８★（IH予選）
選手権大会札幌地区予選会 準優勝
選手権大会全道大会 出場☆（WC予選）

高体連札幌支部大会 第４位
高体連全道大会 ベスト８★（IH予選）
秋季新人戦札幌地区 第４位
全道高等学校新人大会 出場☆

　過去５年間の主な活動実績

　顧問

　寺内　晋太郎（ＪＢＡ公認C級コーチ、B級審判・３級審判インストラクター）・石井　真吾

　活動日

　週６日（通常：火曜日OFF）　土日：月１回OFF　※大会・試合期は除く

　活動内容

U-18 5x5の各種大会出場に向けて、日々の練習や練習試合を中心に活動しています。また、フロア以外のメニューではウエイ
トトレーニング（自重含む）・ラントレーニングに励んでいます。
　平日１６：００～１９：００　　休日１３：００～１７：００ 　（or　９：００～１３：００）　月１回トレーナー指導
　　※長期休業中は遠征や合宿が実施されています。

部活動紹介

【目標】全道出場・ベスト８以上　【チームカラー】パープル

「人間性を高めることが競技力の向上につながる」という考えのもと、何事も「勤勉」に取り組み、「情熱」にあふれ、「友
情」に厚く、「忠誠心」があり、「協調性」に長けた人物となるために日々の学校生活を送っています。その一部に女子バス
ケットボール部の活動があり、部活動を通して人間性を高めることを主眼に活動しています。

　 令和5年度　部活動紹介

写真をここに貼ります 写真をここに貼ります

部員数

　女子バスケットボール部


